Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz pr

JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

21.01.2026-31.01.2026

ymi przez prod

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Sroda, 21 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanéw(D03)

%’ Kakao b/c na mleku 2% (*7) 250ml Kakao b/c na mleku 2% (*7) 250ml Kakao b/c na mleku 2% (*7) 250ml Jogurt naturalny *7/100g Platki jgczmienne na

_g Chleb mieszany, ziarnisty (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g mleku (*7*1), mleko w

& | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) proszku (*7), banan,

UE) 20g 20g 20g 20g midd, butka pszenna (*1)

Jajko gotowane 1szt./50g (*3) Jajko gotowane 1szt./50g (*3) Szynkowa drobiowa z indyka Jajko gotowane 1szt./50g (*3) 450ml
Szynkowa drobiowa z indyka Szynkowa drobiowa z indyka (*9*10+1) 60g Szynkowa drobiowa z indyka
(*9*10+1) 40g (*9*10+1) 40g Miod 15g (*9*10+1) 40g Herbata 250ml
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Kielki rzodkiewki 5g Satata 1 1is¢/ 5g Satata 1 lis¢/ Sg Kietki rzodkiewki 5g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c  250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml

1 Jablko 150g Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Jabltko 150g Mus owocowy

$niadan Pestki stonecznika (+8) 10g 100%/100g

1€

_8 Zupa pomidorowa na wtywarze Zupa pomidorowa na wtywarze Zupa pomidorowa na wtywarze Zupa pomidorowa na wtywarze Zupa pomidorowa

S | migsno-warzywnym z ryzem (*7*9) migsno-warzywnym z ryzem(*7*9) migsno-warzywnym z ryzem (*7*9) migsno-warzywnym z ryzem (*7,*9), ziemniaki,

O | 400ml 400ml 400ml brazowym (*7*9) 400ml bukiet warzyw, migso
Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy Pulpet z migsa drobiowo- Pulpet z migsa drobiowo- Kotlet mielony wieprzowo- drobiowe, mleko w
pieczony (*1*3) 100g wieprzowego w sosie koperkowym wieprzowego w sosie koperkowym drobiowy pieczony (*¥1*3) 100g proszku (*7), jogurt
Ziemniaki 200g (*1*7*9) 100g/50ml (*1*7*9) 100g/50ml Ziemniaki 200g naturalny (*7) olej
Suréwka z biatej kapusty i Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Surowka z bialej kapusty i rzepakowy 450ml
marchewki z olejem rzepakowym Bukiet warzyw gotowany z mastem Bukiet warzyw gotowany z mastem marchewki z olejem rzepakowym Kompot wieloowocowy
70g (*7) 70g (*7) 70g 70g 250ml
Cukinia gotowana 50g Cukinia gotowana 50g Cukinia gotowana 50g Cukinia gotowana 50g
Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Woda 500ml

g Galaretka z owocami bez cukru 123g Galaretka z owocami bez cukru 123g Galaretka z owocami bez cukru Kefir (*7) 200ml Kefir (*7) 200ml
o

E 123g

£

~§, Twarozek z koperkiem (*7) 70g Twarozek z koperkiem (*7) 70g Twarozek z koperkiem (*7) 70g Twarozek z koperkiem (*7) 70g Migso wieprzowe,

< | DZzem truskawkowy 25g Dzem truskawkowy 25g Dzem truskawkowy 25g Schab z kja wieprzowy (+6+9) 30g | | jajko(*3), gotowane

Q Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g warzywa : seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty (*1)100g Chleb pszenny (*¥1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g marchew, pietruszka,
Masto $niadaniowe kanapkowe 83% Masto $niadaniowe kanapkowe 83% Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe kanapkowe oliwa, kasza manna (*1)
(*7) 20g (*7) 20g 83%(*7) 20g 83%(*7) 20g 450ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml

g‘ Kanapka tostowa razowa z szynka Kanapka tostowa pszenna z szynka Kanapka tostowa pszenna z szynka, Kanapka tostowa razowa z szynka
2 drobiowa, mozzarella, salata, ogorkiem i drobiowa ,mozzarella, salata, pomidorem mozzarella, satata, pomidorem i mastem drobowg , mozzarellg, satata, ogorkiem i

mastem (¥1*7+6+9+10) 1szt.
Banan 120g

i mastem (*1*7+6+9+10) 1szt.
Banan 120g

(*¥1*7+6+9+10) 1szt.
Banan 120g

mastem (*1*7+6+9+10) Iszt.
Suréwka z jabtka i marchewki z olejem
rzepakowym 100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2388
Biatko ogétem [g]: 109,76
Thuszez[g]: 84,34

w tym tluszcze nasycone[g]: 30,23
Weglowodany ogotem[g]: 333,56
w tym cukry[g]: 58,23
Blonnik[g]: 36,03

Sod [g]: 2,42

Warto$¢ energet. [keal] 2311
Biatko ogétem [g]: 107,02
Thuszez[g]: 71,97

w tym tluszcze nasycone[g]: 25,11
Weglowodany ogotem[g]: 342,12
w tym cukry[g]: 58,45
Btonnik[g]: 25,03

Sod [g]: 2,31

Warto$¢ energet. [keal] 2301
Biatko ogétem [g]: 100,12
Thuszez[g]: 68,11

w tym tluszcze nasycone[g]: 25,11
Weglowodany ogotem[g]: 344,12
w tym cukry[g]: 58,45
Btonnik[g]: 25,03

Sod[g]: 2,27

Warto$¢ energet. [kcal] 2425
Biatko ogotem [g]: 102,23
Thuszez[g]: 70,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 22,03
Weglowodany ogétem[g]: 310,82
w tym cukry[g]:41,23

Btonnik[g]: 36,09

Sod [g]:2,12

Warto$¢ energet. [keal]1966
Biatko ogétem [g] 69,45
Thuszez[g] 64.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 291.34
W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 2,02




Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przek

JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

21.01.2026-31.01.2026

d

ymi przez pr

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Czwartek, 22 stycznia 2026

Weglowodany ogétem[g]: 335,07
w tym cukry[g]: 50,65
Btonnik[g]: 45,09

Sod[g]: 2,34

Weglowodany ogétem[g]: 332,23
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:32,12

Séd[g]: 2,12

Weglowodany ogétem[g]: 332,23
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:32,12

Séd[g]: 2.12

Weglowodany ogotem[g]: 316,12
w tym cukry[g]: 41,64
Btonnik[g]:40,99

Sod[g]: 2.32

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanéw(D03)
g Ptatki owsiane na mleku (*7+1) Platki owsiane na mleku (*7+1) Platki owsiane na mleku (*7+1) Kefir *7/200ml Ptatki owsiane na
S |350ml 350ml 350ml Poledwica sopocka wieprzowa mleku (*7),
.g Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa (+1+9+10+11) 50g mleko w proszku
@ | (+1+9+10+11) 50g (+1+9+10+11) 60g (+1+9+10+11) 60g Mozzarella plastry *7/20g (*7),mus z
Ser zotty(*7) 20g Mozzarella plastry *7/20g Mozzarella plastry *7/20g Ogorek kiszony 50g owocow, miod,
Ogorek kiszony 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Roszponka 5g butka pszenna,
Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g Chleb razowy (*1)100g (*1) 450ml
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
(*1)100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | | Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | | 20g Herbata 250ml
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 20g Herbata b/c 250ml
20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
% Gruszka 150g Banan 120g Banan 120g Gruszka 150g Jogurt owocowy
z Pestki stonecznika (+8) 10g (*7) 100g
E Zupa z ciecierzycy na wywarze Zupa wiejska na wywarze Zupa wiejska na wywarze Zupa z ciecierzycy na wywarze Zupa wiejska
8 migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z (*7,%9),
ziemniakami (*7*9)400ml ziemniakami (*7*9)400ml ziemniakami (*7*9)400ml ziemniakami (*7*9)400ml ziemniaki, mi¢so
Spaghetti po bolonsku z sosem Spaghetti po bolonsku z sosem Spaghetti po bolonsku z sosem Spaghetti z makaronem razowym wieprzowe,
duszonym drobiowo- duszonym drobiowo- duszonym drobiowo- po bolonsku z sosem duszonym brokut gotowany,
wieprzowym z pomidorami i wieprzowym z pomidorami i wieprzowym z pomidorami i drobiowo-wieprzowym z mleko w proszku
ziotami prowansalskimi (*1*9) ziotami prowansalskimi (*1*9) ziotami prowansalskimi (*1*9) pomidorami i ziotami (*7), jogurt
200g makaron/150g (sos, w tym 200g makaron/150g (sos, w tym 200g makaron/150g (sos, w tym prowansalskimi (*1*9) 200g naturalny (*7)
100g migsa) 100g migsa) 100g migsa) makaron/150g (sos, w tym 100g olej rzepakowy
Jabtko 150g Banan 150g Banan 150g migsa) 450ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Suréwka z czerwonej kapusty i Kompot
marchewki z olejem rzepakowym | | wieloowocowy
120g 250ml
Woda 500ml
§ Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Jogurt naturalny (*7) 100g Mus owocowy
E owocowy 150g (*7) owocowy 150g (*7) owocowy 150g (*7) 100%/100¢
~g Szynkowa Szynkowa drobiowa(*9*10+1) Szynkowa drobiowa(*9*10+1) Szynkowa Migso wieprzowe,
= | drobiowa(*9*10+1)50g 50g 50g drobiowa(*9*10+1)40g Jajko(*3), gotowane
< -y Y Y . % warzywa: seler(*9),
[ Miod 15g Miod 15g Miod 15g Pasta z pieczonych warzyw (*9)
. . . marchew,
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g 50g pictruszka, oliwa
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Pomidor 50g kasza manna (*1)’
100g Masto §niadaniowe Masto $niadaniowe Chleb razowy (*1) 100g 450ml
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g Masto $niadaniowe kanapkowe Herbata 250ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
E‘ Kanapka tostowa razowa z szynka Kanapka tostowa pszenna z szynka Kanapka tostowa pszenna z szynka Kanapka tostowa razowa z szynkg
2 v\{ieprzowzaf, twarozkiem, salata, ogorkiem Wieprzowq. twarozkiem, satata, pomidorem yvieprzowq, twarozkiem, satata, pomidorem w'ieprzowq,. twarozkiem, safata, ogorkiem
kiszonym i mastem (*1*7+6+9+10) i mastem (*1*7+6+9+10) 1szt./100g i mastem (*1*7+6+9+10) 1szt./100g kiszonym i mastem (*1*7+6+9+10)
1s2t./100g Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g 1szt./100g
Mus owocowy 100%/100g Ogorek zielony stupki 100g
O | Wartos¢ energet. [keal] 2522 Wartos$¢ energet. [kcal] 2349 Warto$¢ energet. [kcal] 2349 Warto$¢ energet. [keal] 2331 Wartos¢ energet. [kcal]2089
8 Biatko ogétem [g]: 125,34 Biatko ogétem [g]: 109,98 Biatko ogétem [g]: 109,98 Biatko ogotem [g]:109,63 Biatko ogétem [g] 77,45
E Thuszez[g]: 85,87 Thuszez[g]: 75,12 Thuszez[g]: 75,12 Thuszez[g]: 78,123 Thuszez[g] 65,34
§ w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym nasycone [g] 19,23

Weglowodany ogétem [g] 302.34
W tym cukry [g] 31,22
Blonnik[g] 24,45

Sod [g] 3,11



Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przek

JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika
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d

ymi przez pr

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Piatek, 23 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanéw(D03)
'QE) Ryz na mleku na mleku (*7)350ml | | Ryz na mleku na mleku Ryz na mleku (*7)350ml Twarog plaster (*7) 30g Ryz na mleku na
-8 | Pasta jajeczna ze szczypiorem (*3) | | (*7)350ml Pasta z biatek jaj z koperkiem Pasta jajeczna ze szczypiorem mleku (*7), mleko w
.g 70g Pasta jajeczna z koperkiem(*3) | | (*3) 70g (*3) 70g proszku (*7), miod,
‘w2 | Dzem truskawkowy niskostodzony | | 70g Dzem truskawkowy Szynka z indyka 75%(*9*10) 20g | | banan, butka pszenna
25g Dzem truskawkowy niskostodzony 25g Papryka 50g (*1) 450ml
Papryka 50g niskostodzony 25g Pomidor 50g Rukola 5g
Rukola 5g Pomidor 50g Rukola 5g Chleb razowy (*1) 100g Herbata z cukrem
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Rukola 5g Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 250ml
100g Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe 20g
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
20g kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
sni‘;da Mandarynka 100g Sok owocowy 300ml Sok owocowy 300ml Mandarynka 100g Sok OWOCOWY
s Migdaly (*8) 102 300ml
E Zupa kalafiorowa z zacierka na Zupa kalafiorowa z zacierka Zupa kalafiorowa z zacierka Zupa kalafiorowa z ziemniakami Zupa kalafiorowa
-OQ Wywarze mi¢sno-warzywnym na wywarze migsno- na wywarze migsno- na wywarze mi¢sno-warzywnym (*7,*9), ziemniaki,
(*1*3*7*9) 400ml warzywnym (¥ *3*7*9) warzywnym (¥1*3*7*%9) 400ml | | (¥*7*9) 400ml migso drobiowe,
Filet z morszczuka panierowany i 400ml Filet rybny z morszczuka Filet rybny z morszczuka bukiet warzyw, mleko
smazony w sosie po grecku Filet rybny z morszczuka parowany w sosie po grecku parowany w sosie po grecku w proszku (*7), jogurt
(*4*1*3*9) 110g/50ml parowany w sosie po grecku (*4*9) 100g/50ml (*4*9) 100g/50ml nat. (*7) olej
Ziemniaki 200g (*4*9) 100g/50ml Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g rzepakowy 450ml
Suréwka z kiszonej kapusty i Ziemniaki 200g Bukiet warzyw gotowany z Suréwka z kiszonej kapusty i Kompot
marchewki z olejem rzepakowym Bukiet warzyw gotowany z mastem (*7)70g marchewki z olejem rzepakowym | | wieloowocowy 250ml
70g mastem (*7) 70g Szpinak gotowany z 70g
Szpinak gotowany z przyprawami Szpinak gotowany z przyprawami 50g Szpinak gotowany z
50g przyprawami 50g Kompot owocowy 250ml przyprawami 50g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
AE Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7) 150g Serek wiejski (*7)
3 150g
(-]
{% Kasza kuskus z kurczakiem i Kasza kuskus z kurczakiem i Kasza kuskus z kurczakiem i Kasza gryczana z kurczakiem i Migso wieprzowe,
= | warzywami na ciepto (*9) 200g warzywami na ciepto (*9) 200g | | warzywami na ciepto (*9) 200g | | warzywami na ciepto (*9) 200g Jajko(*3), gotowane
MO Ogorek 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Ogorek 50g warzi/lwa : S'eler(*i)’
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g e, ples z‘,;l)
100g Masto $niadaniowe kanapkowe | | Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe 450ml
Masto $niadaniowe kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g Herbata 250ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
? Kanapka tostowa razowa z mix roslinnym, Kanapka tostowa pszenna z mix Kanapka tostowa pszenna z mix Kanapka razowa tostowa z mix
2 mozzarellg , szynka drob., satata i pomidor roslinnym, mozzafella,, szynka ro$linnym, mozzargllq, szynka ros'linnym mozzarellq szynkq
(*¥7*1*6+9+10) 100g drob.,satatg i pomidorem (*1*7*6+9+10) drob. ,satata i pomidorem (*1*7*6+9+10) K o
Galaretka owocowa 123g 100g 100g drob. , satatg i pomidorem
Galaretka owocowa 123g Galaretka owocowa 123g (*1*7*%6+9+10) 1 00g
Papryka stupki 100g
Q| Wartosé energet. [kcal] 2421 Warto$¢ energet. [kcal] 2384 Wartos¢ energet. [kcal]2364 Warto$¢ energet. [kcal] 2255 Warto$¢ energet. [kcal]2004
L;) Biatko ogétem [g]: 101,04 Biatko ogotem [g]: 92,34 Biatko ogotem [g]: 91,22 Biatko ogotem [g]:98,99 Biatko ogotem [g] 65,45
K| Thuszez[g]: 78,12 Thuszez[g]: 68,45 Thuszez[g]: 68,12 Thuszez[g]: 60,123 Thuszez[g] 45.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 15,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
T | Weglowodany ogotem[g]: 324,23 Weglowodany ogotem[g]: 331,34 Weglowodany ogotem[g]: 330,98 Weglowodany ogotem([g]: 292,12 Weglowodany ogétem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 46,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 280.34
& Blonnik[g]:39,12 Blonnik[g]:32,35 Blonnik[g]:30,12 Btonnik[g]:40,11 W tym cukry [g] 30,22
£ |soedlgl: 2,55 Séd [g]: 2,42 Séd[g]: 2,39 S6d [g]: 2,22 Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 2,02
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d

ymi przez pr

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Sobota, 24 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

Dieta papkowata(D11)

Sniadanie

Kakao b/c na mleku 2% (*7)
250ml

Chleb mieszany ziarnisty (*1)
100g

Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g
Szynkowa drobiowa z
majerankiem (+1+9+10) 50g
Mozzarella (*7)30g
Pomidor 50g

Roszponka 5g

Herbata b/c 250ml

Kakao b/c na mleku 2% (*7)
250ml

Chleb pszenny (*1) 100g
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Szynkowa drobiowa z
majerankiem (+1+9+10) 50g
Mozzarella (*7) 30g
Pomidor 50g

Roszponka 5g

Herbata b/c 250ml

Kakao b/c na mleku 2% (*7)
250ml

Chleb pszenny (*1) 100g
Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g
Szynkowa drobiowa z
majerankiem (+1+9+10) 50g
Mozzarella (*7) 30g
Pomidor 50g

Roszponka 5g
Herbata b/c 250ml

Jogurt naturalny (*7) 100ml
Chleb razowy (*1) 100g
Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g
Szynkowa drobiowa z
majerankiem (+1+9+10) 50g
Mozzarella (*7) 30g
Pomidor 50g

Roszponka 5¢g

Herbata bez cukru 250ml

Ptatki owsiane na
mleku (*7+1) , mleko
w proszku (*7), banan,
midd, butka pszenna
(*1) 450ml

Herbata 250ml

Mus owocowy 100%/100g

Mus owocowy 100%/100g

Mus owocowy 100%/100g

Pomarancza 150g

Mus owocowy bez cukru

S:rt?: Pestki stonecznika (+8) 10g 100%/100ml
E Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa (*7*9)
8 migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z ziemniaki, migso
ziemniakami (*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*9) 400ml drobiowe, marchewka
Sos po chinsku z duszonym Sos drobiowy duszony z Sos drobiowy duszony z Sos po chinsku z duszonym gotowana. mleko w
migsem drobiowym (*1*9) warzywami (*1*9) 150g (100g warzywami (*1*9) 150g(100g migsem(100g migsa) proszku (*7), jogurt
150g (100g migsa) migsa) migsa) RyzZ brazowy 200g naturalny (*7) olej
Ryz biaty 200g Ryz bialy gotowany 200g Ryz biaty gotowany 200g Suréwka z kapusty czerwonej i | | rzepakowy 450ml
Suréwka z kapusty czerwonej i Marchewka gotowana z mastem Marchewka gotowana z marchewki z olejem Kompot
marchewki z olejem (*7) 70g mastem (*7) 70g rzepakowym i koperkiem 70g wieloowocowy 250ml
rzepakowym i koperkiem 70g Satata z oliwg 50g Satata z oliwg 50g Satata z oliwg 50g
Satata z oliwa 50g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
Kompot owocowy 250ml
—§ Kefir *7/200ml Kefir *7/200ml Kefir *7/200ml Kefir *7/200ml Jogurt owocowy (*7) 100g
(=9
~% Satatka $ledziowa z cebulka, Pasta rybna z tososiem i Pasta rybna z tososiem i Satatka $ledziowa z cebulka, Migso drobiowe,
%’ ogérkiemAiA nat]_(q (*4*7) 100g twarogiem z koperkiem (*4*7) twarogiem z koperkiem (*4*7) | | ogorkiem 1 natlfq (*4*7) 100g jajko(*3), warzywa
s | Schab z kija wieprzowy 70g 70g Schab z kija wieprzowy gotowane: seler(*9),
(*1+6+9+10) 20g Miod 15g Miod 15g (*1+6+9+10) 20g marchew, pietruszka,
Papryka 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Papryka 50g oliwa,, kasza manna
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*1) 450ml
100g Masto §niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe kanapkowe | | Masto $niadaniowe Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe 83%(*7) 20g 83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
E‘ Kanapka tostowa razowa z szynka Kanapka tostowa pszenna z szynka Kanapka tostowa pszenna z szynka, Kanapka tostowa razowa z szynka
O | drobiowa, twarozkiem, safata, ogorkiem i drobiowa, twarozkiem, satata, pomidorem i twarozkiem, safata, pomidorem i drobiowa, twarozkiem, salata, ogorkiem
2 mastem (¥1*7+6+9+10) 1szt./100g mastem (*1*7+6+9+10) 1szt./100g mastem (*1*7+6+9+10) 1szt./100g i mastem (*1*7+6+9+10) 1szt./100g

Sok owocowy 300ml

Sok owocowy 300ml

Sok owocowy 300ml

Pomidor 1szt./100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2458
Biatko ogdtem [g]108,54
Thuszez[g] 87,123

w tym nasycone [g] 31,12
Weglowodany ogotem [g] 321,99
W tym cukry [g] 59,23
Blonnik[g] 44,65

Sod[g] 2,54

Warto$¢ energet. [kcal] 2426
Biatko ogétem [g]: 95,66
Thuszez[g]: 78,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogotem[g]: 325,054
w tym cukry[g]: 53,19
Blonnik[g]: 32,12

Sod [g]: 2,16

Wartos¢ energet. [kcal]2426
Biatko ogétem [g]: 95,66
Thuszez[g]: 78,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogotem[g]: 325,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btonnik[g]: 32,12

Sod [g]: 2,16

Wartos¢ energet. [kcal] 2301
Biatko ogotem [g]: 100,63
Thuszez[g]: 80,123

w tym thuszcze nasycone[g]: 22,03
Weglowodany ogotem[g]: 317,12
w tym cukry[g]: 41,64
Btonnik[g]:45,99

Sod [g]: 2,44

Wartos¢ energet. [kcal]2021
Biatko ogétem [g] 80,45
Thuszez[g] 58,54

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 299,63
W tym cukry [g] 39,12
Blonnik[g] 24,54

Sod [g] 1,78




Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przek

JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

21.01.2026-31.01.2026

d

ymi przez pr

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Niedziela, 25 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem przyswajalnych papkowata(D11)
thuszezu(D0S) weglowodanéw(D03)

g Kasza manna na mleku (*1*7) Kasza manna na mleku (*1*7) Kasza manna na mleku Twaro6g chudy (*7) 30g Kasza manna na

S |400ml 400ml (*1*7) 400ml Chleb razowy (*1) 100g mleku (*7*1), mleko

.E Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe w proszku (*7), miod,

v | 100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g mus owocowy, butka
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g Jajecznica na parze (*3) 100g pszenna (*1) 450ml
20g Jajecznica na parze (*3) 100g Jajecznica z biatek jaj na Szynka krakowska chuda
Jajecznica na parze (*3) 100g Szynka rubinowa wieprzowa parze (*3) 100g wieprzowa (+6+9+10) 30g Herbata 250ml
Szynka krakowska chuda (+6+9+10) 30g Szynka krakowska chuda Pomidor 50g
wieprzowa (+6+9+10) 30g Pomidor 50g wieprzowa (+6+9+10) 30g Li$¢ sataty 5g
Pomidor 50g Rukola 5g Pomidor 50g Herbata bez cukru 250ml
Rukola 5g Herbata b/c 250ml Rukola 5g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

1 .- .- .- Sok owocowy 300ml

| Babka drozdzowa(*1*3*7+6) 50g | | Babka drozdzowa(* 1*3*7+6) Babka drozdzowa(*1*3*7+6) | | Gruszka 150g
Sniada 50g 50g Pestki dyni (+8) 10g

E Rosot na wywarze migsno - Roso6t na wywarze migsno - Rosot na wywarze migsno - Rosot na wywarze migsno - Rosot (*9)

8 warzywnym z makaronem warzywnym z makaronem warzywnym z makaronem warzywnym z makaronem ziemniaki, migso
(*1*3*9) 400ml (*1*3*9) 400ml (*1*3*9) 400ml brazowym (*1*3*9) 400ml drobiowe, buraczki
Kotlet schabowy panierowany i Schab wieprzowy pieczony w Schab wieprzowy pieczony w | | Schab wieprzowy pieczony w gotowane, kalafior
pieczony (*1*3) 110g sosie wlasnym (*1*9) sosie wlasnym (*1*9) sosie wlasnym (*1*9) gotowany, mleko w
Ziemniaki 200g 100g/50ml 100g/50ml 100g/50ml proszku (*7), jogurt
Buraczki tarte z olejem Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g nat. (*7) olej
rzepakowym 70g Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Suréwka z kiszonej kapusty z rzepakowy
Fasolka szparagowa 50g rzepakowym 70g rzepakowym 70g olejem rzepakowym 70g 450ml
Kompot owocowy 250ml Kalafior gotowany 50g Kalafior gotowany 50g Fasolka szparagowa 50g Kompot owocowy

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Woda 500ml 250ml

% Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g JI%%UIT naturalny (*7)

2 g

~g Mozzarella plastry (*¥7) 40g Mozzarella plastry (*7) 40g Mozzarella plastry (*7) 40g Mozzarella plastry (*7) 40g Migso wieprzowe,

= | Szynka drobiowa (*1+6+7+9) 30g | | Szynka drobiowa (*1+6+7+9) Szynka drobiowa Szynka drobiowa Jajko(*3), warzywa

O | Ogorek kiszony 50g 30g (*1+6+7+9) 30g (*1+6+7+9)30g gotowane: seler(*9),
Chleb mieszany ziarnist Cukinia parzona 50 Cukinia parzona 50 Ogorek kiszony 50 marchew, pietruszka,

y y p 2 p ) g y SVg oliwa, kasza manna (*1)
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g 450ml
Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Herbata 250ml
83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowec83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml
E‘ Kanapka tostowa razowa z mix rolinnym, Kanapka tostowa pszenna z mix Kanapka tostowa pszenna z mix Kanapka razowa tostowa z mix roslinnym,

2 poledwica sopocka, jajkiem, satata i papryka ros’]inn_ym, p_ol&;dwicq sopocka, jajkiem, ros'linn_ym, p_ol{;dwicq sopocka jajkiem, polgdwica sopocka, jajkiem, satata i
(*7*1*6+9+10) 100g safata i pomidorem (*1*7*6+9+10) 100g safatg i pomidorem (*1*7*6+9+10) papryka (*¥1*7*%6+9+10) 100g
Jabtko 150g Banan 120g 100g Suréwka z marchwi i jabtka z pestkami

Banan 120g stonecznika 100g

& | Wartosé energet. [keal] 2515 Wartos$¢ energet. [kcal] 2388 Warto$¢ energet. [kcal]2388 Wartos$¢ energet. [kcal] 2260 Wartos$¢ energet. [kcal]2014

§ Biatko ogotem [g]: 104,04 Biatko ogotem [g]: 93,22 Biatko ogotem [g]: 93,22 Biatko ogotem [g] 98,33 Biatko ogotem [g] 74,45

& | Thuszez[g]: 91,12 Thuszez[g]: 72,12 Thuszez[g]: 72,12 Thuszez[g] 75,96 Tluszez[g] 50.54

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 15,02 w tym tluszcze nasycone[g]: 15,02 w tym nasycone [g] 23,12 w tym nasycone [g] 19,23

T | Weglowodany ogétem[g]: 335,23 Weglowodany ogotem[g]: 345,11 Weglowodany ogotem[g]: 345,11 Weglowodany ogdtem [g] 302,55 | Weglowodany ogdtem [g]

'8 | wtym cukry[g]: 46,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 W tym cukry [g] 43,23 292,63

= Btonnik[g]:40,12 Btonnik[g]:32,12 Btonnik[g]:32,12 Blonnik[g] 43,30 W tym cukry [g] 31,12

§ Sod[g]: 2,33 Sod [g]: 2,12 Sod [g]: 2,12 Sod[g] 2,02 Btonnik[g] 24,54

Séd [g] 1,78




Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przek

JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika
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1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Poniedzialek, 26 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
'QE) Kawa Inka na mleku 2% (*7) Kawa Inka na mleku 2% (*7) Kawa Inka na mleku 2% (*7) Kefir *7/200ml Ptatki jaglane na
I | 250ml 250ml 250ml Poledwica drobiowa mleku (*7), mleko w
.g Pasztet zapiekany drobiowy z Poledwica drobiowa z indyka Poledwica drobiowa z indyka (+1+9+10+11) 30g proszku (*7), banan,
«»2 | suszonymi pomidorami (+1+9+10+11) 50g (+1+9+10+11) 50g Pasztet zapiekany z mio6d, suchary (*1)
(*1*3*9+7+6) 50g Dzem truskawkowy 25¢g Dzem truskawkowy 25g suszonymi pomidorami 450ml
Ser zotty(*7) 20g Pomidor 50g Pomidor 50g drobiowy (*1*3*9+6) 50g
Ogorek 50g Roszponka 5g Roszponka 5g Ogorek 50g Herbata 250ml
Roszponka 5g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Roszponka 5g
Chleb mieszany ziarnisty Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | | Mix $niadaniowe Chleb razowy (*1)100g
(*1)100g 20g kanapkowe(*7) 20g Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
§ni1;da Pomarancza 200g Banan 1szt./160g Banan 1szt./160g Pomarancza 200g Kefir *7/200ml
nie Migdaty (*8) 10g
E Zupa z cukinig i ziemniakami Zupa z cukinig i ziemniakami na Zupa z cukinig i ziemniakami Zupa z cukinig i ziemniakami Zupa z cukinig (*7,*9),
8 na wywarze mig¢sno- Wywarze mi¢sno-warzywnym na wywarze migsno- na wywarze migsno- ziemniaki, Migso
warzywnym (*1*7%9)400ml (*¥1*7%9)400ml warzywnym (*¥1*7*9)400ml warzywnym (*¥1*7*%9)400ml drobiowe parowane,
Lazanki z kapusta kiszona i Makaron tazanki gotowany z Makaron tazanki gotowany z Sos z migsem drobiowow- szpinak duszony, mleko
migsem wieprzowym duszonym | | sosem migsnym wieprzowo- sOsem migsnym wieprzowo- wieprzowym z warzywami w proszku (*7), jogurt
z makaronem (*1*9) 200g drobiowym z warzywami (*1*9) drobiowym z warzywami (*1*9) 150g naturalny (*7) olej
makaron/150g dodatki (w tym 200g makaron/150g dodatki (w (*1*9) 200g makaron/150g Kasza gryczana 200g rzepakowy 450ml
100g migsa) tym 100g migsa) dodatki (w tym 100g migsa) Suréwka z marchewki i jabtka | | Kompot
Jabtko 150g Szpinak duszony z mastem i Banan 120g z olejem rzepakowym 70g wieloowocowy 250ml
Szpinak duszony z mastem i przyprawami(*7) 50g Szpinak duszony z mastem i Szpinak duszony z mastem i
przyprawami(*7) 50g Kompot owocowy 250ml przyprawami(*7) 50g przyprawami(*7) 50g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
2 | Galaretka z owocami bez cukru | | Galaretka z owocami bez cukru Galaretka z owocami bez Satatka ze Swiezych warzyw z | | Mus owocowy bez cukru (*7)
§ 123g 123g cukru 123g fetg i pestkami dyni (*7*8) 100g
130g
~% Pasta twarogowa z natka Pasta twarogowa z natka Pasta twarogowa z natka Pasta twarogowa z natka Migso wieprzowe,
% pietruszki (*7) 60g pietruszki (*7) 60g pietruszki (*7) 60g pietruszki (*7) 60g jajko(*3), warzywa
8 | Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa gotowane: seler(*9),
(+6+9+10) 30g (+6+9+10) 30g (+6+9+10) 30g (+6+9+10) 30g marchew, pietruszka,
Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g oliwa, , kasza manna
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*1) 450ml
100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
? Butka razowa z mix ro$linnym, poledwica Butka pszenna z mix ro$linnym, poledwica Kanapka tostowa pszenna z mix Kanapka tostowa razowa z mix
2 drobiowa, mozzarellg satatg i ogorkiem drobiowa, mozzarellg satatg i pomidorem ro$linnym, polgdwica drobiowa, ro$linnym, poledwica drobiowa,

(*1%6*7+9+10) 100g
Pomidor 1szt./100g

(*1*6*7+9+10) 100g
Mus owocowy 100%.100g

mozzarellg satatg i pomidorem
(¥1*6*7+9+10) 100g
Mus owocowy 100%/100g

mozzarellg safatg i ogorkiem
(*1*6+9+10) 100g
Pomidor 1szt./100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2483
Biatko ogétem [g]112,43
Thuszez[g] 84,34

w tym nasycone [g] 29,12
Weglowodany ogotem [g] 322,13
W tym cukry [g] 59,23
Blonnik[g] 42,65

Sod [g] 2,52

Wartos¢ energet. [kcal] 2425
Biatko ogétem [g]: 101,66
Thuszez[g]: 80,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogotem[g]: 325,054
w tym cukry[g]: 53,19
Blonnik[g]: 32,12

Sod [g]: 2,16

Wartos¢ energet. [kcal]2425
Biatko ogétem [g]: 101,66
Thuszez[g]: 80,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogotem[g]: 325,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btonnik[g]: 32,12

Sod [g]: 2,16

Wartos¢ energet. [kcal] 2365
Biatko ogotem [g]: 110,89
Thuszez[g]: 80, 65

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,03
Weglowodany ogétem[g]: 311,82
w tym cukry[g]:47,23

Btonnik[g]: 44,09

Sod[g]:2,32

Wartosé¢ energet. [kcal]2002
Biatko ogétem [g] 90,45
Thuszez[g] 57,54

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 292,63
W tym cukry [g] 31,12
Btonnik[g] 24,54

Sod [g] 2,02
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1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Wtorek, 27 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05S) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
,E Zacierka na mleku Zacierka na mleku (*7*1)350ml Zacierka na mleku Jogurt naturalny (*7) 100g Zacierka na mleku
I | (*7*1)350ml Pasta jajeczna z koperkiem(*3) (*7*1)350ml Pasta jajeczna z koperkiem (*7*1), mleko w
'§ Pasta jajeczna z koperkiem 70g Pasta z bialek jaj z koperkiem (*3) 70g proszku (*7), miod,
| (*¥3) 70g Szynka drobiowa z majerankiem | | (*3) 70g Szynka drobiowa z banan butka pszenna
Szynka drobiowa z (*9*10) 20g Szynka drobiowa z majerankiem (*9*10) 20g (*1) 450ml
majerankiem (*9*10) 20g Pomidor 50g majerankiem (*9*10) 20g Pomidor 50g
Pomidor 50g Roszponka 5g Pomidor 50g Roszponka 5¢g Herbata z cukrem
Roszponka 5g Chleb pszenny (*1) 100g Roszponka 5¢g Chleb razowy (*1) 100g 250ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Mix $niadaniowe Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe
100g kanapkowe(*7) 20g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g
Mix $niadaniowe Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
II | Jablko 1szt./160g Mus owocowy 100% owocow 100g Mus owocowy 100% owocow Jablko 1szt./160g Mus owocowy z jabtkiem,
éni?dan 100g Migda’ry (*8) 10g brzoskwinia bez cukru (*7)
ie 125¢g
E Zupa grochowa z ziemniakami | | Zupa grysikowa z ziemniakami Zupa grysikowa z Zupa grochowa z ziemniakami Zupa grysikowa(*7,*9),
-OQ na wywarze mig¢sno- na wywarze migsno-warzywnym | | ziemniakami na wywarze na wywarze mig¢sno- ziemniaki, Migso
warzywnym (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml migsno-warzywnym (*7*9) warzywnym (*7*9) 400ml drobiowe parowane,
Klops drobiowo-wieprzowy Klops drobiowo-wieprzowy 400ml Klops drobiowo-wieprzowy cukinia gotowana,
duszony w sosie duszony w sosie z warzywnym Klops drobiowo-wieprzowy duszony w sosie pieczarkowym | | mleko w proszku (*7),
pieczarkowym (*1*7*9) (*1*7*9) 100g/50ml duszony w sosie z warzywnym | | (*1*7*9) 100g/50ml jogurt naturalny (*7)
100g/50ml Kasza jgczmienna (*1) 200g (*1*7*%9) 100g/50ml Kasza jeczmienna *1 200g olej rzepakowy 450ml
Kasza jeczmienna *1 200g Cukinia gotowana z mastem (*7) | | Kasza jeczmienna (*1) 200g Satatka szwedzka z olejem Kompot wieloowocowy
Satatka szwedzka z olejem 70g Cukinia gotowana z mastem rzepakowym 70g 250ml
rzepakowym 70g Satata z oliwa 50g *7) Satata z oliwa 50g
Satata z oliwa 50g Kompot owocowy 250ml 70g Woda 500ml
Kompot owocowy 250ml Satata z oliwag 50g
Kompot owocowy 250ml
g Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek wiejski 200g *7 Serek homogenizowany
§ owocowy 150g owocowy 150g owocowy 150g owocowy 150g
~% Makaron zapiekany z Makaron zapiekany z Makaron zapiekany z Leczo warzywne z cukinii z Migso wieprzowe,
= | kurczakiem i warzywami kurczakiem i warzywami (*1*9) kurczakiem i warzywami olejem rzepakowym z Jajko(*3),gotowane
S | (*1%9) 200¢ 200g (*1*9) 200g kurczakiem 200g warzywa S?lef(*?’
Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek 50g 2}?‘; e‘]:;g:;u:jn:’(*l)
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g 450ml
(*1)100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowec83%(*7) 20g
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
g‘ Butka razowa z mix ro$linnym, Butka pszenna z mix rolinnym, poledwicg Butka pszenna z mix roslinnym, Butka razowa z mix ro$linnym,
2 polgdwica wieprzowa,serem mozzarella, drobiowa, mozzarella,satatg i pomidorem polgdwica drobiowa, satata i pomidorem polgdwica wieprzowa, serem

salatg i papryka (*1*6+9+10) 100g
Gruszka 1 szt 150g

(*1*6+9+10) 100g
Sok owocowy 300ml

(*1*6+9+10) 100g
Sok owocowy 300ml

mozzarella,satata i papryka (¥*1*6+9+10)
Surowka z marchewki i rzodkwi z olejem
rzepakowym 120g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2471
Biatko ogotem [g]: 103,15
Thuszez[g]: 77,34

w tym thuszcze nasycone[g]: 30,23
Weglowodany ogétem[g]: 315,56
w tym cukry[g]: 58,23
Btonnik[g]: 38,93

Sod [g]: 2,56

Warto$¢ energet. [kcal] 2411
Biatko ogotem [g]: 100,78
Thuszez[g]: 64,97

w tym thuszcze nasycone[g]: 25,11
Weglowodany ogétem[g]: 322,12
w tym cukry[g]: 58,45
Btonnik[g]: 35,11

Sod [g]: 2,42

Warto$¢ energet. [kcal] 2381
Biatko ogotem [g]: 101,34
Thuszez[g]: 63,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,67
Weglowodany ogotem([g]: 322,12
w tym cukry[g]: 58,45
Btonnik[g]: 35,03

Sol [g]: 2,38

Warto$¢ energet. [kcal] 2411
Biatko ogotem [g]:102,23
Thuszez[g]: 70,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 22,03
Weglowodany ogotem[g]: 301,82
w tym cukry[g]:41,23

Btonnik[g]: 42,09

Sod[g]:2,52

Wartos¢ energet. [kcal]2054
Biatko ogotem [g] 72,34
Tluszez[g] 49.73

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 288,34
W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 2,02




Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przek

JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

21.01.2026-31.01.2026
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1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Sroda, 28 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05S) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
E Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Kefir *7/200ml Ptatki owsiane na
I | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*¥7+1)350ml Chleb razowy (*1) 100g mleku (*7+1) , mleko w
'§ Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe proszku (*7), miéd, mus
| 100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g z owocoOw, butka
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g Szynka Jana wieprzowa pszenna (*1) 450ml
kanapkowe(*7) 20g Szynka Jana wieprzowa Szynka Jana wieprzowa (*6+1+9+10) 50g
Szynka Jana wieprzowa (*6+149+10) 50g (*6+1+9+10) 50g Mozzarella plaster (*7)20g Herbata 250ml
(*6+1+9+10) 50g Mozzarella plaster (¥7)20g Mozzarella plaster (¥7)20g Papryka 50g
Mozzarella plaster (*7)20g Pomidor 50g Pomidor 50g Roszponka 5g
Papryka 50g RoszponkaSg RoszponkaSg Herbata bez cukru 250ml
Roszponka 5g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
£ | Mandarynka 100g Banan 150g Banan 150g Mandarynka 100g Sok owocowy 300ml
& Pestki dyni (+8) 10g
E Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa na wywarze | | Zupa szpinakowa
8 migsno-warzywnym z zacierka migsno-warzywnym z zacierka migsno-warzywnym z zacierkg migsno-warzywnym z (*7,*9), ziemniaki,
(*¥1*7*%9) 400ml (*1*7*%9) 400ml (*1*7*%9) 400ml ziemniakami (*1*7%9) 400ml migso drobiowe, mleko
Udko z kurczaka pieczone (*9) Udko z kurczaka gotowane z Udko z kurczaka gotowane z Udko z kurczaka pieczone w proszku (*7),bukiet
150¢g sosem koperkowym (*1*7*9) sosem koperkowym (*1*7*9) (*9) 150g warzyw gotowany
Ziemniaki 200g 150g/50ml 150g/50ml Ziemniaki 200g jogurt nat. (*7)olej
Suréwka z kapusty pekinskie;j, Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Suréwka z kapusty pekinskiej, | | rzepakowy 450ml
marchewki z olejem Bukiet warzyw gotowany z Bukiet warzyw gotowany z marchewki z olejem Kompot wieloowocowy
rzepakowym 70g mastem (*7) 70g mastem (*7) 70g rzepakowym70g 250ml
Cukinia gotowana50g Cukinia gotowana 50g Cukinia gotowana 50g Cukinia gotowana 50g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
é Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt naturalny *7/100g Jogurt owocowy (*7) 100g
z
{% Pasta rybna z tososiem i jajkiem | | Pasta rybna z fososiem i jajkiem | | Pasta rybna z tososiem i jajkiem | | Pasta rybna z tososiem i Migso wieprzowe,
% z koperkiem (*4*3) 70g z koperkiem (*4*3) 70g z koperkiem (*4*3) 70g jajkiem z koperkiem (*4*3) jajko(*3), gotowane
M | Midd 15g Midd 15¢g Midd 15¢g 70g warzywa: seler(*9),
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Szynka z indyka 75% marchew, pietruszka,
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g (*14+6+9+10) 20g oliwa,, kasza manna
100g Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe Pomidor 50g (*1) 450ml
Masto $niadaniowe kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g Chleb razowy (*1) 100g Herbata 250ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Masto $niadaniowe
Herbata b/c 250ml kanapkowe83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml
g‘ Kanapka tostowa razowa z serem, jajkiem, Kanapka tostowa pszenna z szynka Kanapka tostowa pszenna z szynka drob., Kanapka tostowa razowa z serem,
2 safatg, pomidorem i mastem drob.,twarogiem safata, pomidorem i twarogiem satata, pomidorem i mastem jajkiem, satata, pomidorem i mastem
(*1%3%7+6+9+10) 1s2t./100g mastem (¥1¥7#3+6+9+10) 1szt./100g (*1%7*3+6+9+10) Iszt./100g (F1*7*3+6+9+10) 1s2t./100g
Ogorki stupki 100g Galaretka z owocami 123g Galaretka z owocami 123g Ogorki stupki 100g
& | Wartosé energet. [keal] 2503 Warto$¢ energet. [kcal] 2456 Warto$¢ energet. [kcal] 2456 Warto$¢ energet. [kcal] 2329 Warto$¢ energet. [kcal]2003
L;) Biatko ogotem [g]: 109,34 Biatko ogotem [g]: 98,98 Biatko ogotem [g]: 98,98 Biatko ogotem [g]:96,63 Biatko ogotem [g] 75,45
K| Thuszez[g]: 92,87 Thuszez[g]: 75,12 Thuszez[g]: 75,12 Thuszez[g]: 89,123 Thuszez[g] 53,54
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
S | Weglowodany ogotem[g]: 345,07 Weglowodany ogétem[g]: 350,23 Weglowodany ogédtem[g]: 350,23 Weglowodany ogdtem[g]: 329,12 Weglowodany ogétem [g]
'8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 302,63
& Blonnik[g]: 40,09 Blonnik[g]:38,12 Blonnik[g]:38,12 Blonnik[g]:44,99 W tym cukry [g] 31,12
£ |sod[gl:2,23 Séd[g]: 2,11 Séd[g]: 2,11 Séd [g]: 2,21 Blonnik[g] 24,54

Sod [g] 2,18




Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przek
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1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) lubin.

Czwartek, 29 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem thuszezu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanéw(D03)
Kakao na mleku 2%/*7/250ml Kakao na mleku 2%/*7/250ml Kakao na mleku 2%/*7/250ml Schab z kija wieprzowy Ptatki jaglane na

Twarozek z koperkiem (*7) 70g
Dzem truskawkowy 25g

Ogorek kiszony 50g

Roszponka 5¢g

Chleb mieszany ziarnisty
(*1)100g

Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Herbata b/c 250ml

Twarozek z koperkiem (*7)
70g

Dzem truskawkowy 25g
Pomidor 50g

Roszponka 5g

Chleb pszenny (*1)100g
Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

Twarozek z koperkiem (*7)
70g

Dzem truskawkowy 25g
Pomidor 50g

Rukola 5g

Chleb pszenny (*1)100g
Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

(*6*9*10+11) 40g

Twarozek z koperkiem (*7) 80g
Ogorek kiszony 50g
Roszponka 5g

Chleb razowy (*1)100g

Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g

Herbata b/c 250ml

mleku (*7), mleko w
proszku (*7), miod,
banan. butka pszenna
(*1) 450ml

Herbata 250ml

Gruszka 160g

Mus owocowy 100% b/c /100g

Mus owocowy 100% b/c /100g

Gruszka 160g
Pestki dyni (+8) 15g

Mus owocowy 100%
b/c /100g

Barszcz czerwony z ziemniakami
i fasola na wywarze migsno-
warzywnym (*7,%9)400ml
Pierogi ruskie z farszem
twarogowo- ziemniaczanym
gotowane i okraszone mastem
(*¥1*3*9) 6s2t./250g

Suréwka z marchewki i jablka z
olejem rzepakowym 70g
Szpinak gotowany z
przyprawami 50g

Barszcz czerwony z
ziemniakami na wywarze
migsnym i
wloszczyzny(*9)400ml
Pierogi ruskie z farszem
twarogowo- ziemniaczanym
gotowane i okraszone mastem
(*¥1*3*9) 6s2t./250g
Marchewka gotowana z
mastem(*7) 70g

Szpinak gotowany z

Barszcz czerwony z
ziemniakami na wywarze
miesnym i
wloszezyzny(*9)400ml
Pierogi ruskie z farszem
twarogowo- ziemniaczanym
gotowane i okraszone mastem
(*1*3%9) 6s2t./250g
Marchewka gotowana z
mastem(*7) 70g

Szpinak gotowany z

Barszcz czerwony z
ziemniakami i fasolg na
Wywarze mi¢sno-warzywnym
(*7,%¥9)400ml

Potrawka z kurczaka z
warzywami (*¥1*7*9) 150g
(100g migsa)

Ryz bragzowy 200g

Suréwka z marchewki i jabtka z
olejem rzepakowym 70g
Szpinak gotowany z

Barszcz czerwony
(*7,*9), ziemniaki,
marchewka gotowana,
migso drobiowo-
wieprzowe, mleko w
proszku (*7), jogurt
nat. (*7) olej
rzepakowy 450ml
Kompot
wieloowocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml przyprawami 50g przyprawami 50g przyprawami 50g
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Woda 500ml
Kefir (*7) 200ml Kefir (*7) 200ml Kefir (*7) 200ml Kefir (*7) 200ml 1]\/(l)l(l)s owocowy 100% owocow
g
Satatka jarzynowa (*3*7*9) Satatka jarzynowa (*3*7%9) Satatka jarzynowa (bez Satatka jarzynowa (*3*7*9) Migso wieprzowe,

120g

Poledwica drobiowa z
majerankiem (*1+6+9)30g
Papryka 50g

Chleb mieszany ziarnisty
(*1)100g

Masto $niadaniowe kanapkowe
83%(*7) 20g

Herbata b/c 250ml

120g

Poledwica drobiowa z
majerankiem (*14+6+9)30g
Cukinia parzona 50g
Chleb pszenny (*1)100g
Masto $niadaniowe
kanapkowe83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

groszku )(*3*7*9) 120g
Poledwica drobiowa z
majerankiem (*1+6+9)30g
Cukinia parzona 50g

Chleb pszenny (*1)100g
Masto $niadaniowe kanapkowe
83%(*7) 20g

Herbata b/c 250ml

120g

Poledwica drobiowa z
majerankiem (*1+6+9)30g
Papryka 50g

Chleb razowy (*1)100g
Masto $niadaniowe
kanapkowec83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

jajko(*3), warzywa
gotowane: seler(*9),
marchew, pietruszka,
oliwa, kasza manna
(*1) 450ml

Herbata 250ml

Kanapka tostowa razowa z mix roslinnym,
poledwica wieprzowa, serem zottym satatg i
ogorkiem (*1*6+9+10) 100g

Sok owocowy 300ml

Kanapka tostowa pszenna z mix
ro$linnym, poledwicg drobiowa,
twarozkiem satata i pomidorem
(*1*#6+9+10) 100g

Sok owocowy 300ml

Kanapka tostowa pszenna z mix
roslinnym, poledwicg drobiowa,
twarozkiem,satatg i pomidorem
(*1*6+9+10) 100g

Sok owocowy 300ml

Kanapka tostowa razowa z mix roslinnym,

polgdwica wieprzowa, serem zottym satatg i

ogorkiem (*¥1*6+9+10) 100g
Pomidor 1 szt 100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [keal] 2550
Biatko ogotem [g] 117,54
Thuszez[g] 91,123

w tym nasycone [g] 27,12
Weglowodany ogétem [g] 319,13
W tym cukry [g] 53,23
Btonnik[g] 37,65

Sod [g] 2,32

Warto$¢ energet. [kcal] 2372
Biatko ogotem [g] 82,02
Thuszez[g] 72,65

w tym nasycone [g] 22,44
Weglowodany ogotem [g] 344,29
W tym cukry [g] 55,12
Btlonnik[g] 22,34

Sod [g] 2,23

Wartos¢ energet. [kcal] 2372
Biatko ogotem [g] 82,02
Thuszez[g] 72,65

w tym nasycone [g] 22,44
Weglowodany ogotem [g] 344,29
W tym cukry [g] 55,12
Btonnik[g] 22,34

Sod [g] 2,23

Warto$¢ energet. [kcal] 2322
Biatko ogotem [g] 96,54
Thuszez[g] 80,76

w tym nasycone [g] 19,12
Weglowodany ogdtem [g] 268,22
W tym cukry [g] 42,76
Btonnik[g] 45,34

Sod [g] 2,10

Warto$¢ energet. [kcal]1955
Biatko ogotem [g] 80,12
Thuszez[g] 52.45

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
284.34

W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,98
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1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Piatek, 30 stycznia 2026

Sniadanie

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszezu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)
Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jgczmienne na mleku Mozzarella *7/30g Ptatki jeczmienne na

(*7*1) 350ml

Chleb mieszany, ziarnisty (*1)
100g

Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Jajko w sosie koperkowym (*3*7)
1 szt./30ml

Poledwica rubinowa wieprzowa
(*9*10+1) 40g

Pomidor 50g

Roszponka 5g

Herbata b/c 250ml

(*7*1) 350ml

Chleb pszenny (*1) 100g

Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Jajko w sosie koperkowym
(*3*7) 1 szt./30ml

Polgdwica rubinowa wieprzowa
(*9*10+1) 40g

Pomidor 50g

Roszponka 5g

Herbatab/c 250ml

(*7*1) 350ml

Chleb pszenny (*1) 100g
Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g
Polgdwica rubinowa
wieprzowa (¥*9*10+1)50g
Dzem truskawkowy 25g
Pomidor 50g

Roszponka 5g

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy (*1) 100g

Mix $niadaniowe kanapkowe(*7)
20g

Jajko w sosie koperkowym
(*3*7) 1 szt./30ml

Poledwica rubinowa wieprzowa
(*9*10+1) 40g

Pomidor 50g

Roszponka 5g

Herbata bez cukru 250ml

mleku (¥*7*1), mleko w
proszku (*7), miod,
mus z owocow, bulka
pszenna (*1) 450ml

Herbata z cukrem
250ml

Galaretka z owocami 123g

Galaretka z owocami 123g

Galaretka z owocami 123g

Pomarancza 150g

$niad Migdaly(*8) 10g Sok owocowy 300ml

anie

E Zupa pieczarkowa na wywarze Zupa wiejska na wywarze Zupa wiejska na wywarze Zupa pieczarkowa na wywarze Zupa wiejska (*7,*%9),

8 migsno-warzywnym z makaronem | | migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z miesno-warzywnym z ziemniaki, Morszczuk
brazowym (*1*7*9)400ml makaronem (*1*7%9)400ml makaronem (*1*7%9)400ml makaronem razowym gotowany, mleko w
Kotlet rybny z morszczuka Pulpet rybny z morszczuka na Pulpet rybny z morszczuka na (*7%9)400ml proszku (*7), buraczki
pieczony w panierce (*1*4) parze z mastem i koperkiem parze z mastem i koperkiem Ryba morszczuk na parze z gotowane, jogurt
110g (*1*4) 100g (*1*4) 100g mastem i koperkiem (*1*4) 100g | | naturalny (*7) olej
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g rzepakowy 450ml
Buraczki gotowane z olejem Buraczki gotowane z olejem Buraczki gotowane z olejem Surowka z kiszonej kapusty, Kompot wieloowocowy
rzepakowym 70g rzepakowym 70g rzepakowym 70g marchewki z pietruszka i olejem 250ml
Fasolka szparagowa gotowana Cukinia gotowana z mastem (*7) Cukinia gotowana z mastem rzepakowym 70g
50g 50g (*7) 50g Fasolka szparagowa gotowana
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml 50g

Woda 500ml

"g Kefir (*7) 150g Kefir (*7) 150g Kefir (*7) 150g Kefir (*7) 150g Jogurt naturalny (*7) 150g

S

~% Risotto z kurczakiem i Risotto z kurczakiem i Risotto z kurczakiem i Risotto z brazowego ryzu z Migso wieprzowe,

= | warzywami (*1*9) 200g warzywami (*1*9) 200g warzywami (*1*9) 200g kurczakiem i warzywami (*1*9) jajko(*3),gotowane

;:2 Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g Pomidor 50g 200g warzywa: seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Ogorek kiszony 50g marchew, pietruszka,
(*1)100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Chleb razowy (*1)100g oliwa, , kasza manna
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g Masto $niadaniowe (*1) 450ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowec83%(*7) 20g Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

g‘ Butka razowa z mix rolinnym, serem Butka pszenna z mix roslinnym, Butka pszenna z mix roslinnym, Butka razowa z mix roslinnym, serem

2 z6ttym, jajkiem,satata i ogorkiem mozzarella, jajkiem satatg i pomidorem mozzarella, jajkiem satata i pomidorem 26ttym, jajkiem, satatg i ogorkiem

(*7*1#6+9+10) 100g
Mus owocowy 100%/100g

(*1¥7%6+9+10) 100g
Mus owocowy 100%/100g

(*1¥7%6+9+10) 100g
Mus owocowy 100%/100g

(¥1¥7%6+9+10) 100g
Papryka stupki 100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [keal] 2521
Biatko ogétem [g]: 109,04
Thuszez[g]: 95,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogotem[g]: 345,23
w tym cukry[g]: 46,245
Blonnik[g]:38,12

Sod [g]: 2,43

Warto$¢ energet. [kcal]2460
Biatko ogotem [g]: 99,22
Thuszez[g]: 79,34

w tym tluszcze nasycone[g]: 15,56
Weglowodany ogotem[g]: 355,98
w tym cukry[g]: 50,245
Blonnik[g]:23,04

Sod [g]: 2,38

Wartos¢ energet. [kcal]2425
Biatko ogotem [g]: 99,22
Thuszez[g]: 76,34

w tym tluszcze nasycone[g]: 15,56
Weglowodany ogotem[g]: 355,98
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:23,04

Sod [g]: 2,32

Wartos¢ energet. [keal] 2361
Biatko ogétem [g]: 99,87
Thuszez[g]: 74,123

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogotem[g]: 283,12
w tym cukry[g]: 41,64
Btonnik[g]:45,99

Sod [g]: 2,33

Wartos¢ energet. [kcal]2011
Biatko ogétem [g] 75,54
Thuszez[g] 51.3

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 289.34
W tym cukry [g] 19,22
Blonnik[g] 20,45

Sod [g] 1,92




Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przek

JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

21.01.2026-31.01.2026

d

ymi przez pr

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Sobota, 31 stycznia 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanéw(D03)
~§ Kakao na mleku 2% (*7) Kakao na mleku 2% (*7) 250ml Kakao na mleku 2% (*7) Jogurt naturalny 100g *7 Ptatki owsiane na
-‘é 250ml Chleb pszenny (*1) 100g 250ml Chleb razowy (*1) 100g mleku (¥7+1) , mleko
‘2 | Chleb mieszany ziarnisty (*1) Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | | Chleb pszenny (*1) 100g Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) | | w proszku (*7), miod,
o 100g 20g Mix $niadaniowe 20g banan, butka pszenna
Mix $niadaniowe Poledwica sopocka +1+9+10) kanapkowe(*7) 20g Poledwica sopocka +1+9+10) (*1) 450ml
kanapkowe(*7) 20g 50g Poledwica sopocka +1+9+10) 50g
Poledwica sopocka +1+9+10) Dzem truskawkowy 25g 50g Twardg (*7) 30g Herbata 250ml
50g Pomidor 50g Dzem truskawkowy 25g Pomidor 50g
Ser zotty (*7) 20g Roszponka 5g Pomidor 50g Roszponka 5¢g
Pomidor 50g Herbata b/c 250ml Roszponka 5g Herbata bez cukru 250ml
Rukola 5g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
mg 1 | Salatka ze $wiezych warzyw z Banan 120g Banan 120g Satatka ze §wiezych warzyw z ]lv([)l(l)i A)o/\iv(())(;:;)wy
nie | serem feta i olejem serem feta i olejem rzepakowym
rzepakowym 150g (*7) 150g (*7)
E Zupa fasolowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z Zupa fasolowa z ziemniakami na Zupa jarzynowa
"OD na wywarze migsno- na wywarze mi¢sno-warzywnym ziemniakami na wywarze Wywarze mi¢sno-warzywnym (*7,*9), ziemniaki,
warzywnym (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml migsno-warzywnym (*7*9) (*7*9) 400ml migso drobiowe,
Sos szpinakowy z duszong Sos szpinakowy z duszona 400ml Sos szpinakowy z duszona kalafior gotowany,
piersiag kurczaka (*1*7*9) piersiag kurczaka (*1*7*9) Sos szpinakowy z duszona piersiag kurczaka (*1*7*9) 150g mleko w proszku
150g (100g migsa) 150g(100g migsa) piersia kurczaka (*1*7*9) (100g migsa) (*7), jogurt naturalny
Makaron gotowany 200g (*1) Makaron gotowany(*1) 200g 150g (100gmigsa) Makaron petnoziarnisty (*7) olej rzepakowy
Suréwka z czerwonej kapusty Marchewka gotowana z mastem Makaron gotowany (*1) 200g gotowany (*1) 200g 450ml
z olejem rzepakowym 70g (*7) 70g Marchewka gotowana z Suréwka z czerwonej kapusty z Kompot
Kalafior gotowany 50g Kalafior gotowany 50g mastem (*7) 70g olejem rzepakowym 70g wieloowocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kalafior gotowany 50g Kalafior gotowany 50g
Kompot owocowy 250ml Wod 500ml
§ Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Kefir (*7) 200ml Jogurt owocowy  (*7)
% owocowy(*7) 150g owocowy(*7) 150g owocowy(*7) 150g 100g
~
£ | Szynka delikatesowa drobiowa | | Szynka delikatesowa drobiowa Szynka delikatesowa drobiowa | | Szynka delikatesowa drobiowa Migso drobiowe,
% (*1+6+9) 60g (*1+6+9) 60g (*1+6+9) 60g (*1+6+9) 60g Jajko(*3), gotowane
X | Mozzarella (*7) 30g Mozzarella (*7) 30g Mozzarella (*7) 30g Mozzarella (*7) 30g warzywa: seler(*9),
. . marchew, pietruszka,
Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g oliwa, , kasza manna (*1)
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g 450ml
(*1)100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowec83%(*7) 20g
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
é‘ Kanapka tostowa razowa z szynkg Kanapka tostowa pszenna z szynka Kanapka tostowa pszenna z szynka Kanapka tostowa razowa z szynka
8 wieprzowa, mozzarella, salata, ogorkiem wieprzowa ,mozzarella, satata, pomidorem wieprzowg, mozzarella, safata, wieprzowa , mozzarellg, satata, ogorkiem i
Z, | 1 mastem (*1*7+6+9+10) 1szt./100g i mastem (*1*7+6+9+10) 1szt./100g pomidorem i mastem (*1*7+6+9+10) mastem (*¥1*7+6+9+10) 1szt./100g
Sok owocowy 300ml Sok owocowy 300ml 1szt./100g Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
Sok owocowy 300ml rzepakowym 100g
& | Wartosé energet. [kcal] 2459 Wartos¢ energet. [kcal] 2487 Warto$¢ energet. [kcal] 2467 Wartos¢ energet. [kcal] 2257 Wartos¢ energet. [kcal]1983
L;) Biatko ogotem [g]: 107,34 Biatko ogotem [g]: 98,63 Biatko ogotem [g]: 98,63 Biatko ogotem [g]: 92,04 Biatko ogotem [g] 75,54
K | Thuszez[g]: 85,87 Thuszez[g]: 76,123 Thuszez[g]: 76,123 Thuszez[g]: 70,12 Thuszez[g] 51.3
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym ttuszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,56 w tym nasycone [g] 19,23
S | Weglowodany ogoétem[g]: 325,07 Weglowodany ogétem[g]: 331,12 Weglowodany ogdtem[g]: 331,12 Weglowodany ogotem[g]: 260,23 Weglowodany ogotem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 41,64 w tym cukry([g]: 41,64 w tym cukry[g]: 30,245 289.34
g Btonnik[g]: 40,09 Btonnik[g]:27,99 Btonnik[g]:27,99 Btonnik[g]:46,12 W tym cukry [g] 19,22
S | sod[gl: 2,41 Séd [g]: 2,33 Séd [g]: 2,33 Séd [g]: 2,25 Btonnik[g] 20,45

Sod [g] 1,82

Jadlospis sporzqdzil(a): Patrycja Wojtowicz
na zlecenie i wg wytycznych firmy cateringowej PPUH Natalia Madej




